
第50号/R5.1発⾏ささえりあ北部だより
このようなことで困っていませんか︖

預貯⾦や
不動産の管理 福祉サービスなどの

契約

不当な契約の取消し 不動産の売却や
相続手続き

本人の保証人や
身元引受人

本人の介護や
付き添い

手術や医療の同意 結婚・離婚などの
意思表示

成年後⾒制度に関するご相談は「ささえりあ北部」へ ℡︓096-275-6355

成年後⾒制度
認知症、知的障がい、精神障がいなどによって物事を判断すること
が⼗分でない⽅に対して、その⽅の権利を守る援助者（成年後
⾒人等）を選ぶことで、法律的に⽀援する制度です。

成年後⾒人等

家庭裁判所から選任（親族や専門職）され、本人の生活・医
療・介護など、本人の身のまわりの事柄にも目を配りながら、ご本
人を保護・⽀援します。
※成年後⾒人等は、その事務について家庭裁判所に報告するなどして家庭
裁判所の監督を受けています。

⽗が⽼人ホームに⼊居。住んでいた
⾃宅を売却したいのですが、⽗は重
度の認知症のため、一人で売却の
手続きをすることができません。

認知症の親の“預貯⾦の払い戻し“
に⾏ったら、難しいと言われました。

夫は認知症ですが、私も治療で⼊院
しなければならず、夫のことが不安です。

成年後⾒人等が 「できること」 成年後⾒人等が 「できないこと」

相続・後⾒などについての基礎知識講座を開催します。ご興味がある
⽅は、ぜひご参加ください。（右ページ上部参照）

成年後⾒制度は、このような不安を解消できる制度の一つです︕



【編集・発⾏】 熊本市⾼齢者⽀援センターささえりあ北部
⿅⼦⽊町66 北部まちづくりセンター内

℡︓096-275-6355

第1部︓もしものためのお話をしませんか︕︖
〜最後まで⾃分らしく生きるために〜

【会 場】北部公⺠館⼤会議室 (北部まちづくりセンター2階)
【対象者】どなたでも 【参加費】無料 【定 員】40名（先着順）
【主 催】北部公⺠館 【共 催】 ささえりあ北部

【日時】令和5年2月22日（水）午前10時〜11時30分

ささえりあ北部
公式LINE

ささえりあ北部
インスタグラム 各種情報、地

域活動の様⼦
などを配信中︕

「お⾦や書類の管理が難しくなったらどうしよう」 「遺言を残したいけど、どうしたらいいか
わからない」 「頼れる家族がいなくて不安」などの⽼後の様々な不安…
そこで、⽼後に備える生前対策についての講座を開催します。お気軽にご参加ください。

体操などのDVD
お貸しします

【内容】いきいき百歳体操、脳トレ、
口腔体操、健活教室など

【対象】65歳以上の⽅
【貸出期間】2週間 【料⾦】無料
【貸出⽅法】直接ささえりあ北部へ

※DVDのコピーは致しませんので
ご了承下さい

⾃宅で手軽に運動をしたい⽅、
地域のサロンの内容に

困っている⽅、
おすすめです︕︕

「知っ得︕︕⽼後のあれこれ」のご案内

【講師】司法書士法人 小屋松事務所
NPO法人相続アドバイザー協議会認定会委員

河野 和隆氏

講師︓認定作業療法士・公認⼼理師
清藤クリニック クリニックマネージャー
特別養護⽼人ホーム くわのみ荘 非常勤

第2部︓ 家族介護者のつどい（家族介護者対象）
介護者同士で、日頃の悩みや介護の工夫などの情報交換
等を⾏う場です。第2部のみの参加も可能です︕

【日 時】令和5年3月8日（水）
第1部 10時〜11時 第2部 11時過ぎ〜12時

野尻 明⼦ 氏

【会 場】北部公⺠館⼤会議室 (北部まちづくりセンター2階)
【対象者】どなたでも 【参加費】無料 【定 員】30名（先着順）
【申込み先】ささえりあ北部 ☎096-275-6355

※申込受付 2/6（月）〜

「覚えておきたい 相続・後⾒の基礎知識講座」 のご案内
※申込受付 2/5（日）〜

【申込み先】北部公⺠館 ☎096-245-0046


