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通所リハビリテーション及び介護予防通所リハビリテーション 
重要事項説明書 
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重要事項説明書 
 

＜令和 6 年 4 月＞ 
 
1 （介護予防）通所リハビリテーション事業所（法人）の概要 
 
 
 
 
 
 
2 事業所の概要 
  （1）事業所名称及び事業所番号 
 
 
 
 
 
 
 

（2）事業所の職員体制 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（3）営業日 
 
 
 

 
※ 営業しない日  日曜日・12 月 30 日～1 月 3 日 

 
  （4）送迎範囲 
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3 事業の目的及び運営方針 
（1）事業の目的 

      当事業所が実施する（介護予防）通所リハビリテーション事業は、要介

護（支援）状態と認定された利用者に対し、介護保険法等の関係法令の趣

旨に従って、利用者が可能な限り自宅でその有する能力に応じ、「その人

らしく」充実（安定）した日常生活を営むことができるよう、理学療法、

作業療法、その他必要なリハビリテーションを行うことにより、利用者

の心身機能の維持・回復［要介護（支援）状態等の軽減・悪化の防止］、

生活意欲の向上さらには、日常生活の活動を高め、家庭や社会への参加

を可能にし、その自立（自己実現）を図ることを目的とします。 
 

（2）運営方針 

l 利用者の能力に応じて可能な限り自立（安定）した日常生活を営むこ

とができるよう、その目標を設定し、計画的に支援していきます。 
         l  自ら提供する（介護予防）通所リハビリテーションの質の評価を行い、

常にその改善を図ります。 
      l 事業実施に当たっては尊厳の保持・懇切丁寧に行うことを旨とし、利

用者又はその家族に対し、リハビリテーションの観点から療養上必

要とされる事項について、理解しやすいように指導又は説明を行い

ます。 
      l 常に利用者の病状、心身の状況及びその置かれている環境の的確な

把握に努め、利用者に対し適切なサービスを提供します。特に認知

症利用者に対しては、必要に応じ、その特性に対応したサービスが

提供できる体制を整えます。 
l 事業所は、利用者の所在する市町村、居宅介護支援事業所、地域包括

支援センター、その他介護サービス事業所等との連携に努めます。 
l 事業所は、利用者の人権の擁護、虐待の防止等のため、必要な体制の

整備を行うとともに、職員に対し、研修を実施する等の措置を講じ

ます。 
l （介護予防）通所リハビリテーションの提供にあたっては、介護保険

法第 118条の 2第 1 項に規定する介護保険等関連情報その他必要な

情報を活用し、適切かつ有効に行うよう努めます。 
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4 サービスの内容及び費用 
（1）介護保険給付対象サービス 

     
（ア）サービス内容 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

通所リハビリテーション計画の作成 

事業所は、「居宅サービス計画書」の内容に沿って、診療又は運動機能検査、

作業能力検査等を基に、多職種共同で「リハビリテーション計画書」を作成

し、その計画に基づいてサービスを提供していきます。また、サービス提供

の目標達成状況等を定期的に評価し、利用者及びその家族に対し説明し、そ

の同意を得るものとします。
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（イ）費用 
       介護保険制度では、介護認定による介護度の程度によって、 

利用料が異なります。下記料金は自己負担分です。 
 
※ 利用者負担額については、別紙サービス内容説明書に記載します。 

 
介護予防通所リハビリテーション費 
 
 

 
 

 
 
 
加算 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
通所リハビリテーション費（通常規模） 
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加算 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
（2）介護保険給付対象外サービス 

 
      昼食費       550 円 

尿パット       43 円 
リハビリパンツ      194 円 

 
   ※その他（介護予防）通所リハビリテーションサービスの中で提供される便宜の

うち、日常生活においても通常必要となるものに係わる費用であって、利用者

様に負担させることが適当と認められる費用は、利用者様の負担となります。 
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5 虐待防止について 
 

事業所は、利用者の人権の擁護、虐待の防止等のため、苦情解決体制を整備するとと

もに、次の措置を講じます。 
（1）虐待の防止に関する専任者を選定しています。 

 
 
（2）成年後見制度の利用を支援します。 
（3）職員に対し虐待の防止のための研修を定期的に実施します。 
（4）利用者に対する虐待の防止のための対策を検討するための委員会を定期的に 

開催するとともに、その結果について、職員に周知徹底を図ります。 
 
6 身体拘束について 

 
事業所は、原則として利用者に対し身体拘束を行いません。但し、自傷他害の恐れが

ある等緊急やむを得ない場合は、所属長が判断し利用者及びその家族の同意を得た

上で身体拘束・その他利用者の行動を制限する行為を行うことがあります。この場合

には、その際利用者の心身の状況、緊急やむを得なかった理由等を記録します。 
 
7 非常災害時の対策 
 

事業所は、非常災害に備えて、消防計画、風水害、地震等の災害に対する計画を作成

し、防火管理者又は火気・消防等についての責任者を定め、年 2 回定期的に避難、救

出その他必要な訓練を行います。 
 
 
8 衛生管理等について 
 
① 事業所は、利用者の使用する施設、食器その他の設備又は飲用に供する水につい 

て、衛生的な管理に努め、又は衛生上必要な措置を講じるとともに、医療品及び 
医療機器の管理を適正に行います。 

② 事業所において感染症が発生し、又はまん延しないように、次の措置を講じます。 
（1）事業所における感染症の予防及びまん延の防止のための対策を検討する委員会 

を定期的に開催するとともに、その結果について職員に周知徹底を図ります。 
（2）事業所における感染症の予防及びまん延の防止のための指針を整備します。 
（3）事業所において、職員に対し、感染症の予防及びまん延の防止のための研修及 

び訓練を定期的に実施します。 
 
9 業務継続計画の策定等について 

事業所は、感染症や非常災害の発生時において、利用者に対して必要なサービスの提
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供を継続的に実施するための、及び非常時の体制で早期の業務再開を図るための計

画（以下「業務継続計画」という。）を策定し、当該業務継続計画に従い必要な措置

を講じます。 
（1）事業所は、職員に対し、業務継続計画について周知するとともに、必要な研修及

び訓練を定期的に実施します。 
（2）事業所は、定期的に業務継続計画の見直しを行い、必要に応じて業務継続計画の

変更を行います。 
 
10 サービスの内容に関する苦情等相談窓口 
 
 
 
 
 
 
 
11 認知症介護基礎研修について 
 

事業所は、全ての通所リハビリテーション職員（看護師、准看護師、介護福祉士、 
介護保険法第 8条第 2 項に規定する政令で定める者等の資格を有する者その他これ 
に類する者を除く。）に対し、認知症介護に係る基礎的な研修を受講させるために必 
要な措置を講じます。また、職員の質向上のために研修の機会を設けます。 

 
  令和    年    月    日 

事業所は、利用者へのサービス提供開始にあたり、上記の通り重要事項を説明しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
上記内容の説明を事業所から受け、内容について同意しました。 
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